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Juz od 63 lat, 7 kwietnia, czyli w rocznice powstania Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO), obchodzony jest Swiatowy Dzien Zdrowia. Tegoroczne $wieto i nastepujaca po
nim kampania edukacyjna prowadzone beda pod haslem: ,,Pod presja - kontroluj swoje
ciSnienie krwi”.

Ide organizacji Swiatowego Dnia Zdrowia jest zwrocenie uwagi migdzynarodowego
spoteczenstwa na wspolczesne problemy zdrowotne. W tym roku WHO wraz z partnerami
skupito si¢ na kwestii nadci$nienia t¢tniczego — jednej z najgrozniejszych obecnie chordb
cywilizacyjnych.

Istota choroby — czym jest nadci$nienie?

Nadci$nienie t¢tnicze to choroba uktadu krazenia, ktora charakteryzuje sig stale
podwyzszonymi warto$ciami ci$nienia krwi. Powoduje przyspieszone uszkodzenie naczyn
krwiono$nych, doprowadzajac do rozwoju miazdzycy tetnic, co w konsekwencji prowadzi do
zawatu serca czy udaru mézgu. Skutki choroby moga obejmowac roéwniez niewydolno$¢
nerek, niewydolnos¢ krazenia 1 demencjg. Jednak dzigki rozwojowi wspotczesnej medycyny,
nadci$nieniu tetniczemu jesteSmy w stanie zarowno zapobiegac, jak 1 skutecznie je leczy¢.

Plaga na Swiecie, plaga w Polsce

Wedtug danych WHO co trzecia dorosta osoba cierpi na nadci$nienie t¢tnicze. Wsrod osoéb w
wieku produkcyjnym czesciej z problemem tym borykaja si¢ m¢zczyzni niz kobiety. Nie bez
znaczenia jest rowniez status ekonomiczny. Swiatowa Organizacja Zdrowia wskazuje, iz
choroba ta rzadziej dotyka bogatsza czgs¢ spoteczenstwa, ktora jest bardziej Swiadoma i
posiada lepsze warunki lecznicze.

W Polsce na nadcis$nienie tetnicze choruje ponad 10 miliondow osob. Ze wzgledu na
narastajaca epidemig¢ otyltosci i starzenie si¢ spoleczenstwa liczba chorych w naszym kraju
zwigkszy si¢ do 15 milionéw w roku 2035.

Nadci$nienie tetnicze jest chorobg bardzo podstepna. W wiekszosci przypadkdéw pacjent nie
odczuwa zadnych dolegliwo$ci zwigzanych ze zwigkszong warto$cig ci$nienia. Niewiedza ta
sprawia, 1z codziennie do szpitali trafiajg setki 0osob cierpigcych na spowodowane
nadci$nieniem choroby sercowo-naczyniowe. Az 13 procent zgonéw na $wiecie jest
wynikiem dtugotrwatego, nieleczonego nadci$nienia tetniczego. Podobnie sytuacja wyglada
w Polsce. Trzy miliony Polakéw nie jest Swiadomych swojej choroby, a osoby, ktére o niej
wiedzg, czesto ignorujg zalecenia lekarza. W roku 2002 skuteczno$¢ terapii nadcisnienia w
naszym kraju wynosita jedynie 12-14 procent. Badanie NATPOL 2011 wskazuje na ponad
dwukrotng poprawe skutecznosci terapii zrownujac Polske z krajami Europy Zachodnie;.
Pomimo znaczacej poprawy wskaznik ten jest nadal niepokojaco niski. Swiadczyé to moze o



niskiej §wiadomosci skutkéw choroby i lekcewazeniu problemu przez spoteczenstwo.
Szczesliwie mamy potencjat do tego by stang¢ na rowni z takimi krajami, jak Kanada i USA,
ktore sg liderami w zakresie kontroli nadci$nienia t¢tniczego na §wiecie. Poziom wiedzy i
rozwigzan medycznych moze nam w tym bardzo pomoc.

Wystarczy kilka prostych zmian

Zdaniem specjalistow medycyny oraz przedstawicieli Swiatowej Organizacji Zdrowia
regularna kontrola warto$ci ci$nienia krwi, ktéra przyczynia si¢ do wezesnego rozpoznania
choréb uktadu krazenia, jest kluczem do zapobiegania zawalowi serca czy udarowi mézgu.
Apeluje si¢ rowniez o zmiang stylu zycia. Ryzyko rozwoju choroby mozna bowiem
minimalizowa¢ poprzez zmniejszenie spozycia soli, wprowadzenie zrownowazonej diety,
regularne ¢wiczenia, nie palenie czy ograniczenie spozycia alkoholu. Czegsto wprowadzenie
tych modyfikacji w codzienne zycie wystarczy, aby utrzymac¢ wtasciwe warto$ci ci$nienia.
Gdy choroba jest zaawansowana, wymagane jest wlaczenie terapii. Swiatowa Organizacja
Zdrowia przekonuje, iz wspolczesne leki hipotensyjne sg tatwo dostepne, niedrogie i
skuteczne, a gléwnym czynnikiem, ktéry moze zawies¢ jest sam pacjent —niestosujgcy
zalecen lekarza.

Wychodzac naprzeciw problemowi — WHO, w ramach szerzenia edukacji zdrowotnej,
decyduje si¢ promowac podstawowe zasady prewencji nadci$nienia: diete eliminujaca
thuszcze trans oraz redukujaca spozycie soli, a takze propagowac aktywny styl zycia oraz
system oceny ryzyka kardiometabolicznego. Geneza doboru tematyki Swiatowego Dnia
Zdrowia, jego zatozenia i cele zostana przedstawione przez Swiatowa Organizacje Zdrowia
we wspolpracy z Ministerstwem Zdrowia i Polskim Towarzystwem Nadci$nienia T¢tniczego
(PTNT) na konferencji, ktora odbedzie si¢ 5 kwietnia 2013 r.

Wiecej informacji:
http://www.who.int/campaigns/world-health-day/2013/en/index.html
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