Pulsoksymetria - Pytania i odpowiedzi
Co to jest za badanie?

Pulsoksymetria to nowoczesna, nieinwazyjna i bezbolesna metoda badania tetna i
utlenowania krwi. Pozwala uzyska¢ cenne informacje o uktadzie krgzenia. Metoda
wykorzystuje zjawisko absorpcji promieniowania $wietlnego przez hemoglobine.
Hemoglobina utlenowana i odtlenowana wykazujg odmienne wtasciwosci optyczne. Nasycona
tlenem hemoglobina pochtania wiecej promieniowania podczerwonego oraz mniej
promieniowania czerwonego w poroéwnaniu z hemoglobing o nizszym nasyceniu tlenem.
Jednoczesnie rejestrowana jest réwniez czestotliwos$¢ pracy serca (puls).

Jak sie je wykonuje? Czy jest bolesne? Ucigzliwe?

Do wykonywania pomiardw stuzg urzadzenia zwane pulsoksymetrami. Czujnik pulsoksymetru
skfada sie z dwoch Zrodet Swiatta (czerwonego o dtugosci fali 660 nm. oraz podczerwonego
o dtugosciach fal 905, 910 lub 940 nm.) oraz odbiornika. Jako detektor uzywana jest
fotodioda krzemowa. Uktad mikroprocesorowy pulsoksymetru mierzy iloS¢ promieniowania
czerwonego oraz podczerwonego, ktore dotarto do elementu Swiattoczutego. Wartosci te
poréwnywane sg z tabelami wynikéw wczytanymi w mikroprocesor urzadzenia i na tej
podstawie okreSlana jest zawartos¢ tlenu we krwi.

Jakie sg wyniki mojego badania i jakie sq normy?

e 95-99% u zdrowych dorostych oraz 91-96% u noworodkow.

« mniejsze warto$ci mogg $wiadczy¢ o niewydolnosci oddechowej, ich
interpretacja zalezy od dodatkowych informacji zebranych podczas wywiadu i
badania lekarskiego.

Jesli wynik jest niepokojgcy — zwykle konieczne sg dodatkowe badania pozwalajgce jeszcze
dokfadniej okresli¢ aktualny stan zdrowia, np. spirometria — pozwalajgca bardzo
precyzyjnie okresli¢ stan uktadu oddechowego — badanie réwniez niebolesne, nieinwazyjne,
natomiast trwajgce okoto 20 minut i wymagajace aktywnej wspdtpracy badanego.

Jaki to ma wplyw na mozliwos¢ trenowania? Start w zawodach?

Odpowiedz jak wyzej — potrzebne bedg zwykle dalsze badania, proba wysitkowa i inne —
warto je wykonac¢ bo wiele mozna zmieni¢ w swoim zdrowiu, jesli sie zacznie szybko dziatac.

Wskazania do pulsoksymetrii:

e niewydolno$¢ oddechowa jawna lub jej podejrzenie,

e monitorowanie stanu kardiologicznego pacjenta: kazdego stanu ciezkiego lub podejrzenia
(np. zawat, zakrzepica, zatorowosc¢), w trakcie znieczulenia ogdinego i bezposrednio po
jego zakonczeniu, w trakcie stosowania tlenoterapii — z réznych powoddw.



