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Wazne informacje na temat szczepien

Po co szczepic?

Choroba zakazna przebyta we wczesnym dziecinstwie niesie olbrzymie ryzyko dla dziecka.
Szczepimy, aby unikng¢ chordb zakaznych, ktére stanowig szczegdlnie dla malutkich dzieci
ryzyko ciezkiego przebiegu, groznych powiktan, a nawet zgonu.

Szczepienia dajg dziecku mozliwos¢ wytworzenia odpornosci wobec chordb bez
przechorowania ich.

Dzieki szczepieniom ludzie nie umierajg dzi§ masowo na choroby zakazne, ktére jeszcze na
poczatku XX wieku byty $miertelnym zagrozeniem.

Jak dzialajg szczepienia?

Szczepionki, zawierajg antygeny — substancje pobudzajgce uktad odpornosciowy do
wytwarzania skutecznej ochrony (przeciwciat i komérek odpornosciowych) przeciw wirusom i
bakteriom odpowiedzialnym za poszczegdlne choroby.

Wiekszosc¢ szczepionek wytwarzana jest przy uzyciu najnowszych technologii.
Wprowadzenie ostabionych drobnoustrojéw do organizmu poprzez szczepienie nie stanowi
zagrozenia dla szczepionego dziecka.

Szczepienie przeciwko danej chorobie zazwyczaj sktada sie z kilku dawek. Zawierajg one
bezpiecznie dawki antygenow, ktére sg w stanie pobudzi¢ wytworzenie odpornosci.

Dlaczego szczepi sie juz niemowleta?

W momencie urodzenia dzieci posiadajg pewien poziom odpornosci przed niektorymi
chorobami dzieki przeciwciatom przekazywanym przez pepowine i tozysko. Odpornosé ta
zanika po kilku tygodniach lub miesigcach. Karmienie piersig, cho¢ bez watpienia korzystne
dla zdrowia dziecka, nie stanowi wystarczajgcego zabezpieczania przed chorobami
zakaznymi. Tak, wiec organizm niemowlecia jest bezbronny wobec wielu drobnoustrojéw,
poniewaz jego uktad odpornosciowy jest zbyt staby, by poradzi¢ sobie ze szczegdlnie
groznymi bakteriami i wirusami.

Dlatego wtasnie pierwsze szczepienia dzieci otrzymujg zaraz po urodzeniu, jeszcze w
szpitalu (gruzlica, WZW B), a wiekszos¢ szczepien rozpoczyna sie o 2. miesigca zycia.
Kalendarz szczepien ochronnych zaprojektowany jest w taki sposob, aby chroni¢ dzieci jak
najwczesniej i by minimalizowaé ryzyko zachorowania i groznych powiktan.
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Nie warto, wiec zwleka¢ ze szczepieniami, zwtaszcza, ze organizm dziecka dobrze na nie
reaguje i radzi sobie z budowaniem odpornosci.

Czy szczepionki sg bezpiecznie?

Bezpieczenstwo szczepionek jest sprawdzane w skrupulatnych badaniach klinicznych
obowigzkowych dla ich producentéw i potwierdzane przez specjalistyczne instytucje
rzgdowe.

Po wprowadzeniu szczepionek do obrotu ich bezpieczenstwo jest monitorowane poprzez
zbieranie informacji o wystepowaniu objawéw niepozgdanych.

Najczestszymi objawami nieporzadnymi po podaniu szczepionek sg: bol w miejscu
wktucia, lekka gorgczka, rozdraznienie.

Powazne dziatanie niepozgdane po szczepieniu sg bardzo rzadkie i zwykle maja przebieg
nieporéwnanie Izejszy od objawdw choroby, przed ktorg chronig oraz jej powikian.

Czy dzieci nie dostajg zbyt wielu szczepien w ciggu pierwszych miesiecy? Czy
podanie tylu antygenow nie obcigza zanadto ich uktadu odpornosciowego?

Uktad immunologiczny, nawet u matych niemowlat, ma zdolno$¢ reagowania na olbrzymiag
liczbe antygendw jednoczesnie. Poza tym nowoczesne szczepionki, nawet te, ktére chronig
przed kilkoma chorobami naraz, zawierajg mniej skladnikow, niz starsze preparaty.

Kto decyduje o szczepieniach dla dzieci?

Gtowny Inspektorat Sanitarny, co roku aktualizuje kalendarz szczepien.

Program Szczepien Ochronnych okresla, przeciwko jakim chorobom zakaznym i kiedy dzieci
powinny zosta¢ uodpornione.

Kalendarz zawiera szczepienia obowigzkowe (gwarantowane, bezpieczne dla pacjenta)
oraz szczepienia zalecane (ich koszt ponosi osoba szczepiona lub jej opiekun).

Kalendarz szczepien
1. SZCZEPIENIA OBOWIAZKOWE — KALENDARZ SZCZEPIEN

A. SZCZEPIENIA OBOWIAZKOWE DZIECI | MLODZIEZY WEDLUG WIEKU

bonica tedec krztusiec Hib Poliomyelitis odra swinka | rézyczka

wiek
1 doba zycia
2 miesiac zycia
1 rok zycia | 3 - 4 miesiac zycia
5 - 6 miesiac zycia
7 miesiac Zycia

13 - 14 miesiac Zycia
16 - 18 miesiac zycia

2 rok zycia

6 rok Zycia
10 rok zycia
14 rok zycia
19 rok zycia

.WZW typu B oznacza wirusowe zapalenie watroby typu B
Hib oznacza inwazyjne zakazenie Haemofilus influenzae typu b

Poliomyelitis oznacza ostre nagminne porazenie dzieciece http://dziennikmz.mz.gov.pl/DUM_MZ/2012/7 8/ akt.pdf
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Aplikacja ,Moje Dziecko” na smartphone na systemem Android:

Na wszelkie Panstwa sugestie jesteSmy otwarci i stuzymy pomocg. ©

,Nic poza wodg pitna, nie uratowato tylu istnien ludzkich, co
szczepienia.”

WWWwW:

mp.pl

szczepienia.pl
powstrzymajrotawirusy.pl
ospawietrzna.pl
szczepienia.gis.gov.pl



