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Wagsrze Sw. Maksymiliana

SZCZEPIENIE PRZECIW GRYPIE
10 POWODOW

DLA KTORYCH WATRO ZASZCZEPIC SIE PRZECIW GRYPIE

. Aby unikna¢ przykrych objawow grypy.

. Aby unikna¢ powiktan pogrypowych, szczegdlnie groznych dla dzieci ponizej 5

roku zycia, osdb starszych i chorujacych przewlekle.

Aby unikng¢ hospitalizacji z powodu grypy i jej powikian.

Aby zmniejszy¢ ryzyko zgonu z powodu grypy i jej powikian.

. Aby uniknac¢ kosztow zwigzanych z leczeniem grypy i jej powikian.

. Aby nie obniza¢ wynagrodzenia z powodu nieobecnosci w pracy.

. Aby nie musie¢ nadrabiac zalegtosci w szkole.

. Aby chorujac, nie zarazac innych.

. Aby nie spedzac czasu w kolejkach do lekarza w okresie najwiekszych
zachorowan.

10.Aby w czasie choroby, nie ominetly nas zadne wazne momenty w naszym zyciu...

Sezon jesienno-zimowy to czas kiedy infekcje wirusowe, zardbwno grypa, jak i przeziebienie,
dopadajg nas znacznie czesSciej niz w innych porach roku. Wystepowanie wirusow drdg
oddechowych w populacji ma charakter sezonowy. Wirus grypy pojawia sie populacji od
listopada, a szczyt zachorowan obserwujmy w miesigcach styczen-marzec.

Wiele sposrod tych infekcji ma bardzo podobny przebieg, niezaleznie od tego jakim rodzajem
wirusa sg spowodowane. Dlatego tez tzw. diagnozowanie rdéznicowe (majace na celu
stwierdzenie czy mamy do czynienia z grypa, czy przeziebieniem) jedynie na podstawie
objawdw czesto bywa trudne.



GRYPA PRZEZIEBIENIE

goraczka powyzej 37.7 stopni celsjusza | goragczka
lub uczucie rozpalenia

kaszel, przewaznie suchy kaszel, suchy lub mokry
bol gardia katar opuchniecie $luzowki
bdl glowy i béle miesniowe

dreszcze

uczucie zmeczenia

u dzieci: mdlosci, wymioty, biegunka

N

* objawy bardziej charakterystyczne dla grypy zaznaczone sg kolorem czerwonym

Przytoczone tutaj objawy mogg rowniez towarzyszy¢ zaréwno infekcjom grypy, jak i

innymi wirusami. Przebieg grypy jest czesto duzo ostrzejszy od przeziebienia i
charakteryzuje sie wiekszym nasileniem objawdw. Dotyczy to zwtaszcza wysokiej
temperatury ciafa, dreszczy, béli mieSniowych i ogdlnego poczucia zmeczenia. Zwyktemu
przeziebieniu natomiast duzo czesciej niz grypie towarzyszy katar i opuchnieta sluzéwka nosa
i zatok. Stuprocentowg diagnoze moze dac jedynie specjalistyczny test laboratoryjny na
obecnos$¢ wirusa grypy. Poniewaz w przypadku wiekszosci zakazen grypa objawy ustepujg
samoistnie, podobnie jak przy przeziebieniu, po 1-2 tygodniach, testow takich nie
przeprowadza sie na szerokg skale. Sg one wykonywane gtdwnie w ciezszych przypadkach, w
ktorych potwierdzenie infekcji wirusem grypy jest niezbedne do podania lekéw
przeciwwirusowych.

Mimo iz wiekszoS¢ zachorowan na grype przebiega relatywnie szybko i bez komplikacji, nie
nalezy lekcewazy¢ zadnych nasilajgcych sie objawdw, w tym gtownie ktopotdw z
oddychaniem oraz zaburzen $wiadomosci i natychmiast w takich przypadkach zgtaszac sie po
pomoc medyczna.

SPRAWDZ, czY POWIKLANIA POGRYPOWE MOGA BYC DLA CIEBIE
SZCZEGOLNIE GROZNE

. Czy chorujesz na choroby przewlekte:

uktadu oddechowego (np. astme, POChP)?

uktadu sercowo-naczyniowego (np. chorobe wiencowg)?
watroby?

nerek?

masz cukrzyce?

Czy masz powyzej 50 lat?

Czy masz dzieci w wieku ponizej 5 lat?

Jezeli tak, to wiasnie dla nich powikfania pogrypowe mogg by¢ bardzo grozne.

Czy planujesz dziecko i bedziesz w cigzy w okresie sezonu epidemicznego grypy (tzn. w
okresie od listopada do marca)?

Jezeli przynajmniej raz odpowiedziate$ TAK jeste$ w grupie 0sdb,
ktérym szczepienie jest szczegolnie zalecane.

Wartosc zaszczepienia: 35 zi




